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CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: SIDNEY CARDOSO FERREIRA DAMACENA

Completou o evento: TH3 TRIATHLON HARD 2019

No dia: 07/04/2019

Com o seguinte desempenho:

S nmgio [0 aa
S5 coluswo [oo o s

CORRIDA F 00 :* 23

35

31

=

D T o 12

Colocacdo GERAL 45

45

by

Modalidade: 25.75k Faixa etaria:

M3539

)
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Ritmo 01:56 100/m

Velocidade média 34,77 km/h

Ritmo 04:43  min/km

Colocacdo FAIXAETARIA 8

Equipe: EQUIPE OLIMPICA



